
椰囀  目と

Ц 見

日時:令和6年 2月 5目 〔鳳)10:00～15:00

場所:籠由保健センター 1階 儀診塞

会場では昼左、血宣笠堕、盟墓量取盤湿などの測定ができます。

今のご自身の体の状況を知るとともに、生活習慣を振り返るきっかけに

しませんか?

『翻iん0で目指そう『 健康長‐毒②翼竜匡」

翼竜E み

日頃測定することが少ない握力は、全身の筋肉のバロメーターとも

言われています。

野菜の摂取状況は、皮膚カロテノイド測定器を使って測定します。

1分程度で測定できますので、ぜひ日頃の健康づ<り にお役立て

<ださい。

保健師など健康づくリスタッフからのアドバイスもありますので、

お気軽にお立ち寄りください♪
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龍山保健センターにおいてパネル展示等行っています。
ぜひお立ち寄り<ださい。

あなたの健康づ<り を応援します !
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共催 :天竜健康づ<リセンター・龍山支所

問合せ先 :天竜健康づ<リセンター

電言舌 053-922-O075
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2月は 大竜区め r健康づくり応援角1間」です6
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